www.okpb.de
www.psychometrika.de

Objektivierter Klinischer Personlichkeitsbefund
OKPB

Beantworten Sie die folgenden Fragen, um eine Auswertung zu lhrer Sichtweise der Personlichkeitsstruktur
des/r Pat./Prob. zu erhalten. Fir eine fokussiert-zligige Beantwortung aller Fragen ist ein Zeitaufwand von
nicht langer als 15-20 Minuten erforderlich.

Um die Ergebnisauswertung umgehend zu erhalten, geben Sie die Ergebnisse entweder im Internet in lhrem
Teilnahmebereich ein, oder senden Sie den Fragebogen per POST oder FAX an unseren Auswertungsservice:
Psychometrika GmbH, Oesterleystr. 1, 30171 Hannover, FAX: 0511-16919575.
Viel Erfolg bei der Nutzung des OKPB!

Teil 1 Anfangsfragen

1 Rein fiktiver Probefall?
Bitte geben Sie unbedingt an, wenn es sich nur um einen rein fiktiven Probefall handelt, damit dieser nicht in
der Validierungsstudie mitberiicksichtigt wird. Bitte geben Sie aber moglichst nur tatsachliche Falle ein.

O Es handelt sich um einen fiktiven Fall!

2 Alter des Probanden?

Bitte geben Sie das Alter des Probanden in Jahren an: Alter:

3 Geschlecht
O mannlich O Transsexuell (urspriinglich kérperlich Frau)
O weiblich O Transsexuell (urspriinglich kérperlich Mann)

O Intersexuell
4 Migrationshintergrund?

Bitte geben Sie an, ob ein Migrationshintergrund besteht und charakterisieren Sie diesen entsprechend des
Ausmalies der gegebenen Integration. Bitte lassen Sie diese Frage frei, wenn kein Migrationshintergrund
besteht.

O Migrationshintergrund mit sehr guter sprachlich-sozialer Integration

O Migrationshintergrund mit defizitarer sprachlich-sozialer Integration

O Migrationshintergrund mit ausreichender sprachlich-sozialer Integration

5 Einrichtung?

Bitte geben Sie an, ob Pat./Prob. sich in einer Einrichtung/Institution befindet.
O Betreuungseinrichtung
O Psychiatrie (stationar, aber nicht MaRregelvollzug)
O MaRregelvollzug
O
O

zu Hause
Haft (auch Untersuchungshaft)
O Rehabilitation/Psychosomatik

6 Behandlungsbedarf
Proband hat nur eine so leichte oder sogar keine Symptomatik/Problematik, so dass der Behandlungsbedarf
im Grunde fraglich ist.
O ja, stimmt O nein, stimmt nicht
7 Hochster Schulabschluss
Nur eine Angabe ist moglich!

O Kein Abschluss O Sonderschule/Hilfsschule
O Hauptschule/9. Klasse POS O Realschule/Abschluss POS
O Fachabitur O Abitur/Abschluss EOS

8 Hochster Berufsabschluss
Nur eine Angabe ist moglich!

O Keine Berufsausbildung O Lehre/Ausbildung
O Fachhochschulabschluss O Hochschulabschluss
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9 Leidensdruck
Wie hoch ist der Leidensdruck des Probanden?
O Nicht vorhanden O Gering O Mittelgradig O Hoch
10 Mégliche Probleme in der Biografie
Bitte geben Sie an, welche der folgenden mogliche Probleme im Lebenslauf auftraten bzw. den Lebenslauf
pragen. Benennen Sie, ob ein Problem nicht auftrat oder ob es in mittelschwerem bzw sehr schwerem
AusmaR auftrat.
mittel-schwer schwer
Ungehorsam gegeniber Eltern/primaren Bezugspersonen in Kindheit/Jugend O O
Auffalliges Verhalten in der Schule (z.B. Storen, Ungehorsam, Aggressivitat) O O
Isolation und Einzelgangertum in Kindheit/Jugend m| O
Gewalttatigkeit in Kindheit/Jugend | O
Straftaten im Kindes-und Jugendalter O m|
Suchtmittelexzesse im Kindes/Jugendalter m| O
Weglaufen von zu Hause/Leben auf der Strale in Kindheit/Jugend O O
Vorzeitiger Abbruch der Schule wegen mangelnder O O
Disziplin/Leistungsbereitschaft
Abbruch einer Ausbildung wegen mangelnder = -
Disziplin/Leistungsverweigerung
Fristlose Kiindigung eines Arbeitsplatzes wegen Verhaltensauffalligkeiten m| m|
Keine dauerhafte Berufstatigkeit O O
Hinwendung zu einem kriminellen Milieu/Kontakte zu Kriminellen O O
Suchtmittelexzesse im Erwachsenenalter m| O
Unstrukturiertes Freizeitverhalten mit nachtelangem Durchfeiern m| O
Suizidversuche O O
Selbstverletzungen (z.B. Ritzen) m| O
Krimineller Lebensstil im Erwachsenenalter | O
Obdachlosigkeit m| O
Keine stabilen partnerschaftlichen Beziehungen | O
Keine stabilen Freundschaften m| |
UbermiRige Leistungsbezogenheit, Workoholic bis zur Selbstschidigung O O
Hineingeraten in eine Horigkeitsbeziehung m| O
11 Schwere Traumatisierung
Bitte geben Sie an, ob Pat./Prob. in der Vergangenheit ein schweres Trauma erlebte.
O Schweres Trauma in der Kindheit (vor dem 14. Lebensjahr)
O Schweres Trauma in der Jugend O Schweres Trauma im Erwachsenenalter
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12 Welche Diagnosen liegen vor?

Bitte geben Sie die ICD-10 Diagnosecodes ein (F kann weggelassen werden). Schreiben Sie eine 0 (Null),
wenn keine Diagnose vorliegt. Liegen mehrere Diagnosen vor, listen Sie diese bitte - durch Kommata
getrennt - auf. Wenn es sich lediglich um einen Verdacht handelt, ergdnzen Sie die jeweilige Angabe bitte
durch "(V)".

Diagnose(n):

13 Substanzabusus
Lag oder liegt Substanzabusus vor?

Missbrauch Abhangigkeit

stabil | etten | akut | S Lenchuten| skt

abstinent | " o 0 abstinent | " .
LSD O | O O O O
Alkohol | m| O O O O
Cannabis/Haschisch O O O O O m|
Schlafmittel/Beruhigungsmittel | ad O O m| O
Heroin/Opiate O O O O O m|
Kokain O O O | O O
Exstasy/Amphetamine O m| O m| O |
Halluzinogene Pilze O m| O m| O m|
Flichtige Losungsmittel O | O | O O
Nikotin | m| O O O O

14 Personlichkeitsproblematik
Liegen Personlichkeitsproblematiken vor? Mehrfachangaben moglich!

Akzentu- | Stérung Akzentu- | Stérung
jert gegeben iert gegeben
Anankastisch O O Narzisstisch O O
Angstlich-Vermeidend O | Paranoid O O
Dependent O O Passiv-Aggressiv | O
Dissozial/Antisozial O O Sadistisch O O
Emotional Instabil, Impulsiver L
P O O Schizoid O |
Typus
Histrionisch O | Schizothym O O
Emotional Instabil, Borderline
O Andere O O
Typus

15 Ausmal der Personlichkeitsbeeintrachtigung
Bitte schatzen Sie das Ausmal’ der Personlichkeitsbeeintrachtigung ein.
O Nicht beeintrachtigt O Leicht beeintrachtigt
O Deutlich beeintrachtigt O Stark beeintrachtigt
O Extremstbeeintrdchtigung
16 Soziale Kompetenz
Schéatzen Sie die soziale Kompetenz ein!
O Sehr gering O Gering O Durchschnittlich O Hoch
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17 Einlassen auf therapeutischen Prozess
Wie gut lasst sich der Proband auf Behandlung ein? Behandlung betrifft nicht nur Psychotherapie im engeren
Sinne, sondern auch allgemeinere Behandlungsmafinahmen.

O Ungenligend O Ausreichend O Gut O Hervorragend

18 Behandlungsprognose
Wie schéatzen Sie die Behandlungprognose ein? Behandlung betrifft nicht nur Psychotherapie im engeren
Sinne, sondern auch allgemeinere BehandungsmaRBnahmen.

O Sehr schlecht (Keine Verbesserungen zu erwarten)

O Schlecht (hdchstens ansatzweise Verbesserungen zu erwarten)
O Ausreichend (Verbesserungen zu erwarten)

O Gut (erhebliche Verbesserungen zu erwarten)

O Sehr gut (vollstdndige Gesundung zu erwarten)

19 Hausliche Gewalt
Hat Proband hausliche Gewalt gegen Partner/Kinder ausgelibt?

O Niemals O Einmal O Mehrfach O Oft
20 Straftaten
Hat Proband jemals Straftaten veriibt?
O Ja O Nein O Unbekannt

21 Straftaten (Deliktarten)
Mehrfachangaben sind moglich!
O Diebstahl/Einbruch/Hehlerei

Bedrohung/Notigung/Erpressung (bei rauberischer Erpressung, Raub ankreuzen)

O
O Sachbeschadigung O Drogenhandel O Betrugsdelikte
O Entflihrung/Freiheitsberaubung O Hausfriedensbruch
O lllegaler Waffenbesitz O Korperverletzung
O Sexualdelikt (dem Tater fremdes Opfer)
O Sexualdelikt ( dem Tater bekanntes Opfer)
O Raub/rduberische Erpressung O Totungsdelikt
O Verkehrsdelikte O Brandstiftung
O Beziehungstat (Korperverletzung, versuchte oder erfolgte Tétung, bitte trotzdem auch
Totungsdelikt oder Korperverletzung direkt angeben!)
O Sonstiges eher nicht so Schwerwiegendes (z.B. Beleidigung etc.)
22 Verurteilung?
Wurde Proband bereits durch Gerichte wegen Straftaten verurteilt?
O Nein O Einmal O Mehrfach 2-5 mal O Oft (>5)
23 Gefiangnisaufenthalte/MaRregeln
War Pat./Prob. bereits im Gefangnis oder in einer stationdren MaRregel?
O Nein O Einmal (aktuelle Haft oder MaRregel zdhlen mit)
O Mehrfach
24 Compliance gegeniiber Medikation
Nur beantworten, wenn eine psychopharmakologische Medikation erforderlich/sinnvoll ist.

O Keine Compliance O Fragile Compliance O Stabile Compliance

25 Neuropsychologische Beeintrachtigung
Liegt bei dem Pat. eine neuropsychologische Beeintrachtigung vor?
O Ja
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26 Beschreibung der neuropsychologischen Beeintrachtigung
Bitte schildern Sie das Storungs-/Verletzungsbild (freier Text):

27 Erwerbsunfihigkeit
Bitte geben Sie an, ob Sie davon ausgehen, dass wegen einer psychischen Beeintrachtigung keine regulare
Tatigkeit am Arbeitsmarkt mehr moglich ist.

O Weiterhin voll erwerbsfihig

O Erwerbsfahigkeit eingeschrankt, aber noch gegeben
O Erwerbsfahigkeit nicht gegeben

Teil 2a: Hauptfragen (Normalpsychologische Inhaltsbereiche)
Bei den folgenden Fragen handelt es sich um einen Fragentyp, der auf einer auf einer 5-stufigen Skala
bewertet werden soll. Die Skala erklart sich folgendermalien:

-- = stark unterdurchschnittlich

- = unterdurchschnittlich

0 = durchschnittlich

+ = liberdurchschnittlich

++ = stark Giberdurchschnittlich
Im Regelfall ist eine Merkmalsauspragung durchschnittlich. Nur wenn Sie von lhrem klinischen Eindruck her
sicher sind, dass eine Normabweichung vorliegt, diirfen Sie ein Item als Gberdurchschnittlich oder
unterdurchschnittlich bewerten. Nur wenn Sie von lhrem klinischem Eindruck her sicher sind, dass die
Normabweichung stark ist, diirfen Sie ein Merkmal als stark Gberdurchschnittlich oder stark
unterdurchschnittlich bewerten.

ID* Merkmal - =10+ |++ ID* Merkmal - -10+ ++
.. . . . Entgegenkommen
v |Angstlichkeit/Furchtsamkeit ojojo|jofo 180 g“g . . / o|jojo|jofl o
Versohnlichkeit

angstlich, angespannt-unruhig, beklommen, nervés, furchtsam-schreckhaft kommt anderen Menschen entgegen, ist verséhnlich und gutwillig

» |Herzlichkeit/ Liebenswiirdigkeit o|o|ofo|o

Experimentierfreude/

liebenswiirdig, herzlich, sehr freundlich, positiv auf den anderen zugehend = |Interesse an neuen glg|glg O

und aus sich herausgehend, zugewandt im Kontakt -
Aktivitaten

© |Vertrauen o|jo|jojo|o

experimentierfreudig, interessiert an neuen Aktivitaten, Veranderung
und Abwechslung
Selbstdisziplin/

« |Phantasie/ Vorstellungsreichtum o|jo|ojojlo 200 . N o|o|ojo| O
Willensstarke

<
(0]

rtrauensvoll und gutglaubig

fantasievoll, originell, voller Vorstellungen ausdauernd, diszipliniert, willensstark
. . . Triebhaftigkeit/
= [Ordentlichkeit/ Ordnungsliebe ojojojofo o | . .g ) o|jolojal o
UbermaRigkeit
ordentlich, ordnungsliebend, reinlich, pedantisch genussstichtig, triebhaft, kann Versuchungen nicht widerstehen
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. Erlebnishunger,
~ [Reizbarkeit/ Arger ojojo|jo|o 0 ger/ ojojo|g|l o
Abenteuerlust

reizbar, argerlich, leicht veradrgert, empfindlich, explodierend abenteuerlustig, risikofreudig, erlebnishungrig

» |Geselligkeit/ Kontaktfreude o|o|o|o|o 230 Bescheidenheit/ o|o|ojo|l o

Genligsamkeit

gesellig, gesprachig, kontaktfreudig, hat gerne viele Menschen um sich bescheiden, bedirfnislos, keine hohen Anspriiche

« |Ehrlichkeit/ Aufrichtigkeit o(o|o|o|g| | Lernbeglerlfglfelt/ ojolo|o|l O
Intellektualitat

ehrlich, aufrichtig, sagt offen die Wahrheit lernbegierig, neugierig, sucht die intellektuelle Auseinandersetzung

Interesse/Begeisterung fur Kunst- ..
oo .. /_ & & o(ojo|o|g = |Uberlegtheit/ Besonnenheit O|O|O(O| O
und Asthetik

interessiert sich flir Kunst und Poesie, orientiert sich an Schénheit und
Asthetik

wohl Gberlegend, handelt reflektiert und planvoll

. . . Verletzbarkeit,
w Pflichtbewusstsein/ Zuverlassigkeit O(O|(O|0O| 0O 20 / ojojojg|l O

Verwundbarkeit

flichtbewusst, zuverldssig, verhalt sich gewissenhaft, halt sich an
P ! & g ’ gerat schnell in Panik, ist verletzlich, hilflos und katastrophisierend

Absprachen
Depressivitat Aufgeschlossenheit
110 _p / . ojojo|jo|0o 270 g . / o|jojo(|o O
Niedergeschlagenheit Unkonventionalitat
. o . X aufgeschlossen, tolerant, unkonventionell, hinterfragt Traditionen und
neigt zu Depressivitdt und Traurigkeit, ist unzufrieden Dogmen

120 Durchsetzungsfahigkeit/ o(o|jo|jo|o = |Frohsinn/ Frohlichkeit ojojojg| o
Selbstbehauptung

setzt sich durch, gibt den Ton an, verhalt sich dominant frohlich, verbreitet gute Laune, ist begeistert
. . . Gutmitigkeit
=0 [Altruismus/ Hilfsbereitschaft o|o|o|go|g| [ g / o|o|o|o| O
Menschlichkeit
altruistisch, hilfsbereit, opfert sich auf, ist selbstlos gutmitig, menschlich, mitfihlend
w |Gefuhlsoffenheit o|o|ofa|g| [~ [Kompetenz/ Effektivitat o|jo|ofo| o

feinflihlig, sensitiv, vielfdltige Emotionalitdt, Auseinandersetzung mit
verschiedenen Geflihlen

. |Leistungsorientierung/ ololo|o|al | |Prosozialitit ololalo| o

Leistungsmotivation

effektiv, informiert, kompetent, urteilsfahig, entscheidungsfahig

Generalisierte Prosozialitat der Einstellungen, Gefiihle und
Verhaltensweisen anderen Menschen gegeniiber. Orientiert an
friedfertigen, unterstiitzenden und auf das Wohl der menschlichen
Gemeinschaft gerichteten Denk- und Verhaltensweisen.

leistungsmotiviert, ehrgeizig, auf die Arbeit orientiert

i (Gehemmtheit/ Schiichternheit o(o(Oo|O|0O] [ [Stimmungs-schwankungen O(O|O|O| O
gehemmt, schiichtern, schamt sich schnell Neigung zu Stimmungsschwankungen und emotionaler Labilitat
» | Aktivitat/ Tatkraft o|ojo|ofg] |« [prototyp Extravertiert o[o[ofo] o

kennzeichnet sich pragnant durch ein Muster aus Kontaktfreudigkeit,
ist immer aktiv und voller Tatendrang Lebhaftigkeit, AuBenorientierung, Erlebnisbedirfnis, Geselligkeit,
optimistischer Grundstimmung, Vergnligungsorientiertheit, Tatkraft

* Es handelt sich hier um die Fragen-ID, die der Computerversion enspricht. Dadurch wird es lhnen
erleichtert, die Ergebnisse selbst in den Computer zu ibertragen.
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Teil 2b: Hauptfragen (Psychopathologische Inhaltsbereiche)

Achtung:

Es handelt sich hier um psychopathologische Items. Im Regelfall ist ein Merkmal nicht vorhanden. Nur wenn
Sie aufgrund lhres klinischen Eindrucks sicher sind, dass ein Merkmal vorhanden ist, diirfen Sie es als
vorhanden bewerten. Nur wenn Sie aufgrund Ihres klinischen Eindruck sicher sind, dass ein Merkmal in
vollem Umfang vorhanden ist, diirfen Sie es als in vollem Umfang vorhanden bewerten. Sobald eine
Unsicherheit aufkommt, missen Sie die geringere Stufe wahlen!

Sie bewerten hier Personlichkeitsmerkmale. Es geht also nicht um kurzfristige Gemutszustande, sondern um
relativ Uberdauernde Merkmale. Sie bewerten nicht die vergangene, sondern die aktuelle Persdnlichkeit.

Selbstverstandlich kann sich auch die Personlichkeit andern. Deshalb ist es sinnvoll, Messungen in langeren
Zeitabschnitten zu wiederholen. Immer wenn Sie ein Merkmal einstufen, beantworten damit die folgende
Frage:

Gehort dieses Merkmal nach meiner Einschdtzung gegenwartig fest zur Personlichkeit des Probanden?

Ein Merkmal ist teilweise vorhanden, wenn es teilweise vorhanden und in seinen Auswirkungen
potentiell/wahrscheinlich als psychopathologisch zu betrachten sind. Ein Merkmal ist vollumfanglich
vorhanden, wenn es in vollem Umfang vorhanden und in seinen Auswirkungen sicher als psychopathologisch
zu betrachten ist.

Es handelt sich um einen Fragentyp, der auf einer auf einer 3-stufigen Skala bewertet soll. Dazu erscheinen
zu jeder Frage 3 mogliche Antworten:

0 = nicht vorhanden 2 = teilweise vorhanden 3 = vollumfanglich vorhanden
Wundern Sie sich nicht, wenn sie gegebenenfalls fast alle oder sogar alle Merkmale als nicht vorhanden
einstufen. Denn die Schwelle zur teilweisen oder vollstandigen Bejahung eines Merkmals ist sehr hoch!

Wenn ein Merkmal aber wirklich teilweise oder vollumfanglich vorhanden ist, scheuen Sie sich nicht, es auch
als solches einzustufen.

ID* 0 = nicht vorhanden 2 = teilweise vorhanden 3 =voll vorhanden o 2| 3

310 |Ubertriebene Empfindlichkeit auf Ratschlige und Zuriicksetzung o(ojo

320 |Wenn Uberhaupt, dann bereiten nur wenige Tatigkeiten Freude o(o|o

330  |Herzloses unbeteiligt sein gegentiber den Gefilihlen anderer o(o|g

240 Deutliche Tendenz, unerwartet und ohne Beriicksichtigung der Konsequenzen zu ololo
handeln

250 Dramatische Selbstdarstellung, theatralisches Auftreten oder tbertriebener ol =

Ausdruck von Gefiihlen

Aufmerksamkeitsstérung: Unvermogen, Gesprachen aufmerksam zu folgen,
15 erhohte Ablenkbarkeit, Schwierigkeiten, sich auf schriftliche Dinge oder Aufgaben alolo
zu konzentrieren, Vergesslichkeit, haufiges Verlieren oder Verlegen von

Gegenstanden wie Schlissel, Geldbeutel oder andere.

360 Gefiihle von starken Zweifeln und GbermaRiger Vorsicht ojo|o

370 |Andauernde umfassende Gefiihle von Anspannung und Besorgtheit o(o|o

GroBengefiihl in Bezug auf die eigene Bedeutung (z. B. die Betroffenen
380 |Ubertreiben ihre Leistungen und Talente, erwarten ohne entsprechende Leistung |O| O[O
als bedeutend angesehen zu werden)
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390

Verzoégerung und Verschleppung bei der Beendigung grundlegender
Routineaufgaben, vor allem derjenigen, die andere fertiggestellt haben wollen

400

Ermunterung oder Erlaubnis an andere, die meisten wichtigen Entscheidungen fir
das eigene Leben zu treffen

410

Hat kérperliche Grausamkeit oder Gewalt in einer Beziehung eingesetzt, um sich
eine dominante Rolle zu sichern (nicht lediglich beziehungsunabhangige Ziele zu
verfolgen, wie z. B. jemand zu schlagen, um ihn auszurauben)

420

Angstfreiheit; kennt keine Geflihle von Angst, auch nicht in Situationen, wo fast
alle Menschen Angst haben

500

Beziehungsideen (jedoch kein Beziehungswahn)

510

Neigung, dauerhaft Groll zu hegen, d.h. Beleidigungen, Verletzungen oder
Misshandlungen werden nicht vergeben

520

Emotionale Kiihle, Distanziertheit oder abgeflachter Affekt

530

Deutlich und andauernde verantwortungslose Haltung und Missachtung sozialer
Normen, Regeln und Verpflichtungen

540

Storung und Unsicherheit beziiglich Selbstbild, Zielen und inneren Praferenzen
(einschlieBlich sexueller)

550

Suggestibilitat, leichte Beeinflussbarkeit durch andere oder durch Ereignisse
(Umstande)

555%*

Motorische Hyperaktivitat: Geflihl innerer Unruhe, Unfihigkeit, sich zu
entspannen, ,Nervositidt” (Unvermogen, sich entspannen zu konnen — keine
Beflirchtungen), Unfahigkeit, sitzende Tatigkeiten durchzuhalten, z.B. am Tisch still
sitzen, Spielfilme im Fernsehen ansehen, Lesen, stets ,,auf dem Sprung” sein,
dysphorische Stimmungslagen bei Inaktivitat.

560

Standige Beschaftigung mit Details, Regeln, Listen, Ordnung, Organisation oder
Planen

570

Uberzeugung, selbst sozial unbeholfen, unattraktiv oder minderwertig im
Vergleich mit anderen zu sein

580

Beschaftigung mit Fantasien Gber unbegrenzten Erfolg, Macht, Scharfsinn,
Schoénheit oder ideale Liebe

590

Ungerechtfertigter Protest gegen gerechtfertigte Forderungen anderer

600

Unterordnung eigener Bediirfnisse unter die anderer Personen, zu denen eine
Abhangigkeit besteht und unverhaltnismalige Nachgiebigkeit gegeniiber deren
Wiinschen

610

Erniedrigt oder macht Personen in der Gegenwart anderer schlecht

620

Geflhle von Traurigkeit/Trauer sind unbekannt, auch in solchen Situationen, wo
fast alle Menschen Trauer erleben

625**

Affektlabilitat: Wechsel zwischen normaler und niedergeschlagener Stimmung.
Leichtgradige Erregung. Die niedergeschlagene Stimmungslage wird als
Unzufriedenheit oder Langeweile erlebt. Die Stimmungswechsel dauern Stunden
bis maximal einige Tage. Kein Interessenverlust oder somatische
Begleiterscheinungen. Die Stimmungswechsel sind stets reaktiver Art, deren
auslosende Ereignisse zurlickverfolgt werden kénnen. Gelegentlich kdnnen sie
auch spontan auftreten.
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Seltsame Uberzeugungen oder magische Denkinhalte, die das Verhalten
700 beeinflussen und nicht mit den Normen der jeweiligen subkulturellen Gruppe ojo|o
Ubereinstimmen
Misstrauen und eine anhaltende Tendenz, Erlebtes zu verdrehen, indem neutrale
710 oder freundliche Handlungen anderer als feindlich oder verachtlich missgedeutet (O] 0| 0O
werden
250 Reduzierte Fihigkeit, warme, zértliche Gefiihle fiir andere oder Arger =l =l
auszudriicken
730 Unfahigkeit zur Aufrechterhaltung dauerhafter Beziehungen, obwohl keine ololo
Schwierigkeit besteht, sie einzugehen
a0 Deutliche Tendenz zu Streitereien und Konflikten mit anderen, vor allem dann, Slmls
wenn impulsive Handlungen unterbunden oder getadelt werden
750 Oberflachliche, labile Affekte ojo|g
760  |Perfektionismus, der die Fertigstellung von Aufgaben behindert o(o|g
770 |Ubertriebene Sorge, in sozialen Situationen kritisiert oder abgelehnt zu werden o(o|o
Uberzeugung, besonders und einmalig zu sein und nur von anderen besonderen
780 Menschen oder solchen mit hohem Status (oder von entsprechenden ojo|o
Institutionen) verstanden zu werden oder mit diesen zusammen sein zu kdnnen
290 Trotz, Reizbarkeit oder Streitlust, wenn die Betroffenen gebeten werden, etwas zu alalo
tun, was sie nicht wollen
Desorganisiertes Verhalten: Aktivitaten werden unzureichend geplant und
organisiert (Arbeit, Haushaltsfiihrung oder schulische Aufgaben). Aufgaben
- werden haufig nicht zu Ende gebracht. Planloser Wechsel von einer Aufgabe zur Slalla
nachsten. Unsystematische Problemldsestrategien liegen vor. Es bestehen
Schwierigkeiten in der zeitlichen Organisation und Unfahigkeit, Zeitplane oder
Termine einzuhalten.
500 Mangelnde Bereitschaft zur AuBerung selbst angemessener Anspriiche gegeniiber alolg
Personen, von denen man abhangt
810 Hat jemand unter seiner/ihrer Kontrolle ungewohnlich hart behandelt oder Slalla
diszipliniert, z. B. ein Kind, einen Schiiler, einen Gefangenen oder Patienten
480 Gemiutsarmut/keine Gefuhlsaufwallung, auch nicht in Situationen, wo alala
Ublicherweise Geflihlswallungen auftreten
900 Ungewdhnliche Wahrnehmungserfahrungen, einschlieflich kérperbezogener = ==
Illusionen
010 Streitsiichtiges und beharrliches, situationsunangemessenes Bestehen auf eigenen alolo
Rechten
630 Sehr geringe Frustrationstoleranz und niedrige Schwelle fiir aggressives Slalla
einschlieflich gewalttatiges Verhalten
010 Neigung, sich in intensive aber instabile Beziehungen einzulassen, oft mit der Folge alolo
von emotionalen Krisen
050 Standige Suche nach aufregenden Erlebnissen und Aktivitdten, in denen die Sllalla
Betreffenden im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stehen
960 |UbermiRige Gewissenhaftigkeit und Skrupelhaftigkeit ajo|o
970 Personliche Kontakte nur, wenn Sicherheit besteht, gemocht zu werden ojo|o
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Beeintrachtigte Affektkontrolle: Andauernde Reizbarkeit, auch aus geringem
- Anlass, verminderte Frustrationstoleranz und Wutausbriichen, gewdhnlich nur von alolo
kurzer Dauer. Die mangelhafte Affektkontrolle wirkt sich nachteilig auf
Beziehungen zu Mitmenschen aus.
980  |Bedrfnis nach libermaRiger Bewunderung ojo|g
990 |Ungerechtfertigte Kritik an oder Verachtung fiir Autoritatspersonen ojofo
1000 Unbehagliches Geflihl oder Hilflosigkeit, wenn die Betroffenen alleine sind, aus Slella
Ubertriebener Angst, nicht fir sich alleine sorgen zu kénnen
1010 Amdusiert oder freut sich an psychischem oder koérperlichem Leid anderer alala
(einschlieBlich Tieren)
1020 Ausfall als unangenehm erlebter Emotionalitat, erlebt keinerlei unangenehme =5 alg
Gefiihle
1100 Seltsame Denk-und Sprechweise (z. B. vage, umstandlich, metaphorisch, ololo
Ubergenau, stereotyp)
1110 Haufiges ungerechtfertigtes Misstrauen gegeniiber der sexuellen Treue des Ehe- Slale
oder Sexualpartners
1120  |Erscheint gleichgliltig gegenliber Lob oder Kritik von anderen o(o|o
1130 Fehlendes Schuldbewusstsein oder Unfahigkeit, aus negativer Erfahrung, = alg
insbesondere Bestrafung, zu lernen
1140 Neigung zu Ausbriichen von Wut oder Gewalt mit Unfahigkeit zur Kontrolle alalo
explosiven Verhaltens
Muster aus Impulsivitat: z.B.: Dazwischenreden, Unterbrechen anderer im
1145** |Gesprach, Ungeduld, impulsiv ablaufende Einkdufe, Unvermégen, Handlungen im |O(O| O
Verlauf zu verzogern, ohne dabei Unwohlsein zu empfinden.
1150  |Unangemessen verfiihrerisch in Erscheinung und Verhalten ojo|g
1160 UnverhaltnismaRige Leistungsbezogenheit unter Vernachlassigung bis zum Slalla
Verzicht auf Vergniigen und zwischenmenschlichen Beziehungen
1170 [Eingeschrankter Lebensstil wegen des Bedirfnisses nach korperlicher Sicherheit o(o|o
1180 Anspruchshaltung; unbegriindete Erwartung besonders gilinstiger Behandlung = alg
oder automatischer Erfiillung der Erwartungen
1190  |Absichtliche langsame oder schlechte Arbeit an unliebsamen Aufgaben o|jo|g
1900 Haufiges beschaftigt sein mit der Furcht, verlassen zu werden und auf sich selber = alg
angewiesen zu sein
1210 Hat gelogen, um anderen Leiden oder Schmerz zuzufligen (nicht, um lediglich ein ololo
anderes Ziel zu erreichen)
1220  |Fehlen von Schamgefiihlen selbst in Situationen, wo fast alle Scham erleben o|glo
1300  |Argwohn oder paranoide Vorstellungen o(o|o
1310  [Stindige Selbstbezogenheit, besonders in Verbindung mit starker Uberheblichkeit (O| 0| O
Emotionale Uberreagibilitit: Unvermégen, addquat mit alltiglichen Stressoren
1315**  |umzugehen. Stattdessen: UberschieRende oder dngstliche Reaktionen. Gefiihl, o(o|o
schnell gestresst/beléstigt/belastet zu werden.
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1390 Wenig Interesse an sexuellen Erfahrungen mit einem anderen Menschen, unter SlalE
Bericksichtigung des Alters
Deutliche Neigung, andere zu beschuldigen oder plausible Rationalisierungen

1330  |anzubieten fiir das Verhalten, durch welches die Betreffenden in einen Konflikt mit| OO O
der Gesellschaft geraten sind

1340 [Ubertriebene Bemiihung, das Verlassen werden zu vermeiden o|o|o

1350 [UberméRige Beschaftigung damit, duRerlich attraktiv zu erscheinen ojo|o

1360  [Ubertriebene Pedanterie und Befolgung sozialer Konventionen o(o|o

1370 Vermeidung sozialer Aktivitdten mit intensivem zwischenmenschlichen Kontakt alalo
aus Furcht vor Kritik, Missbilligung oder Ablehnung

1380 Ausnutzung von zwischenmenschlichen Beziehungen, Ubervorteilung anderer Slale
Menschen, um eigene Ziele zu erreichen

1390 Behinderung von Bemiihungen anderer dadurch, dass der eigene Anteil an der alola
Arbeit nicht geleistet wird

1400 Eingeschrankte Fahigkeit, Alltagsentscheidungen zu treffen, ohne zahlreiche Slelle
Ratschlage und Bestatigungen von anderen

1410 Bringt andere Leute dazu, dass zu tun, was er/sie méchte, indem er/sie diese alalo
bedroht (durch Einschiichterung oder sogar durch Drohungen)

1420  |Hyperstabilitat/extremer Gleichmut, auch bei massiven Belastungen ojo|o

1500 |Inadaquater Affekt oder eingeschrankter Affekt ojo|o
Haufige Beschaftigung mit unbegriindeten Gedanken und Verschwérungen als

1510  |Erklarung fiir Ereignisse in der ndheren Umgebung des Probanden oder der Welt (OO 0O
im Allgemeinen

1520  [Fast immer Bevorzugung von Aktivitaten, die alleine durchzufiihren sind ofofo

1540 Schwierigkeiten in der Beibehaltung von Handlungen, die nicht unmittelbar Slala
belohnt werden

1560  [Rigiditat und Eigensinn ojo|o

1580 Mangel an Empathie; Ablehnung, Gefiihle und Bediirfnisse anderer anzuerkennen ==
oder sich mit ihnen zu identifizieren

1590 [Vermeidung von Verpflichtungen durch die Behauptung, sie vergessen zu haben o(g|o
Beschrankt die Selbststandigkeit von Leuten, mit denen er oder sie eine enge

1610 Beziehung unterhalt, z. B. lasst seinen Partner das Haus nicht ohne Begleitung Slala
verlassen oder erlaubt der Tochter im Teenageralter nicht, soziale Veranstaltungen
zu besuchen

1620  |Abstumpfung, ist durch nichts innerlich verletzbar o(o|o

1700 |Mangel an engen Freunden oder Vertrauten aulRer Verwandten ersten Grades o(o|o

1720 [UbermaéRige Inanspruchnahme durch Fantasien und Introvertiertheit ofofo

1740  |Wiederholt Drohungen oder Handlungen mit Selbstschadigung o(o|o
Unbegriindetes Bestehen darauf, dass andere sich exakt den eigenen

1760  |Gewohnheiten unterordnen oder unbegriindete Abneigung dagegen, andere ojo|o
etwas machen zu lassen
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Haufiger Neid auf andere oder Uberzeugung, andere seien neidisch auf die

1780 o|ofo
Betroffenen

1810  [Ist fasziniert von Gewalt, Waffen, Kriegskiinsten, Verwundung oder Folter o|o|o

1900 [Verhalten oder duere Erscheinung sind seltsam, exzentrisch oder merkwiirdig ojo|o

1920 |Hat keine oder wiinscht keine engen Freunde oder vertrauensvollen Beziehungen olola
(oder hochstens eine)

1940  |Unbestandige und launische Stimmung o(o|o

1980  |Arrogante, hochmiitige Verhaltensweisen und Attitiiden o(o|o
Ausgepragte soziale Angst, die nicht mit zunehmender Vertrautheit abnimmt und

2100 |die eher mit paranoiden Beflirchtungen, als mit negativer Selbstbeurteilung o(o|g

zusammenhangt

5120 Deutlich mangelndes Gespir fir geltende soziale Normen und Konventionen; alolo

wenn sie nicht befolgt werden, geschieht dies unabsichtlich

2140  [Anhaltende Gefiihle von Leere o(galo

* Es handelt sich hier um die Fragen-ID, die der Computerversion enspricht. Dadurch wird es lhnen
erleichtert, die Ergebnisse selbst in den Computer zu libertragen.

** Sofern Sie den Bogen selbst im Internet eingeben, achten Sie bitte darauf, dass die markierten Items ggf
in der Internetversion nicht erscheinen, da diese adaptiv sind, also in Abhangig zuvor beantworteter Fragen
stehen.

Teil 3: Endfragen
Bei den folgenden Fragen haben Sie in der Regel zwei Antwortmaoglichkeiten: JA oder NEIN. Evtl. kann eine
dritte Antwortmoglichkeit gegeben sein. Dies ist bei jeder Frage in der ersten Zeile gekennzeichnet.

Wenn Sie die erste Frage beantwortet haben, folgen Sie der im Kreis unter lhrer Antwort entsprechend
angegebenen nachsten Frage, bis Sie zum Kreis "ENDE" gelangt sind!

1. Zwei Antwortmaoglichkeiten: (Ja/Nein) O Ja O Nein
Die charakteristischen und dauerhaften inneren Erfahrungs-und Verhaltensmuster
weichen insgesamt deutlich von kulturell erwarteten und akzeptierten Vorgaben ab.
Diese Abweichung duBlert sich in mehr als einem der folgenden Bereiche:

weiter
mit Frage

(1) Kognition (Wahrnehmung, Interpretration, Einstellungen)

(2) Affektivitat (Variationsbreite, Intensitdt, Angemessenheit emotionaler

(3) Impulskontrolle und Bedirfnisbefriedigung

(4) Art des Umgangs mit anderen Menschen, Handhabung zwischenmenschlicher
Beziehungen

2. Zwei Antwortmaglichkeiten: (Ja/Nein) O Ja O Nein
Die Abweichung ist so ausgeprégt, dass das resultierende Verhalten in vielen
personlichen und sozialen Situationen unflexibel, unangepasst oder auch auf andere
Weise unzweckmaBig ist (nicht nur auf eine Situation/einen Ausldser begrenzt).

weiter
mit Frage

12

weiter
mit Frage

weiter
mit Frage

12
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3. Zwei Antwortmoglichkeiten: (Ja/Nein) O Ja
Es resultiert aus der Abweichung ein personlicher Leidensdruck, ein nachteiliger Einfluss
auf die soziale Umgebung oder beides.

weiter

mit Frage

O Nein

weiter
mit Frage

4. Zwei Antwortmoglichkeiten: (Ja/Nein)
Die Abweichung ist stabil, von langer Dauer und hat im spaten Kindesalter oder der
Adoleszenz begonnen.

5. Zwei Antwortmaéglichkeiten: (Ja/Nein) 0O Ja
Die Abweichung kann durch eine andere psychische Storung (z.B. Depression, Psychose)
erklart werden (d.h. es handelt sich um die Symptomatik einer anderen psychischen
Erkrankung).

Wichtig:

(1) Bei Bejahung dieser Frage gilt: Die andere psychische Stérung muss VOR Entstehen
der Abweichung vorgelegen haben. Die erkennbaren Verhaltensabweichungen sind
Symptome der psychischen Stérung.

weiter

6

(2) Wenn Sie diese Frage bejahen, wird keine Persénlichkeitsproblematik als Diaghose
vorgeschlagen, da es sich dann stattdessen um Symptome einer anderen psychischen
Stérung handelt. Phanotypisch werden trotzdem mogliche Persénlichkeitsprobleme
mitgeteilt, aber darauf hingewiesen, dass diese nach Ihrer Einschatzung eher Symptome
einer anderen psychischen Storung sind.

(3) Auch wenn eine andere psychische Stérung vorliegt, konnen Sie diese Frage
verneinen, wenn die Personlichkeitsproblematik zusatzlich/unabhéngig von dieser
anderen psychischen Storung vorliegt.

mit Frage

mit Frage

6

6. Zwei Antwortmaoglichkeiten: (Ja/Nein) O Ja
Die Abweichung kann durch eine organische Erkrankung, eine Verletzung oder
deutliche Funktionsstorung des Gehirns erklart werden.

weiter
mit Frage

12
Wichtig:

Bitte bejahen Sie diese Frage nur, wenn eine (hirn)organische Erkrankung oder
Verletzung VOR der Abweichung vorgelegen hat und dann die Abweichung verursacht
hat. Wenn demgegeniber bereits vor der Erkrankung entsprechende
Personlichkeitsauffalligkeiten vorlagen, antworten Sie mit Nein.

mit Frage

7
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7. Zwei Antwortmoglichkeiten: (Ja/Nein) O Ja O Nein
Die Abweichung resultierte als Folge einer EXTREMBELASTUNG (z.B.

Konzentrationslager, Folter, Katastrophen, anhaltende lebensbedrohliche Situationen)./ weiter
mit Frage

8

weiter
mit Frage

9

Bitte beachten:
(1) Vor der Extrembelastung muss die Personlichkeit bereits in ihren wesentlichen Zligen
entwickelt gewesen sein, denn nur dann kann von einer Personlichkeitsanderung
gesprochen werden!

(2) Diese Frage ist nur dann zu bejahen, wenn die Extrembelastung die Ursache der
Personlichkeitsauffalligkeiten ist.

(3) Trotz Vorliegens einer Extrembelastung konnen Sie diese Frage verneinen, wenn die
Personlichkeit bereits vorher aufféllig war oder aber wenn die Extrembelastung in der
friihen Kindheit, wo die Personlichkeit noch nicht hinreichend entwickelt war, geschah.

8. Zwei Antwortmaéglichkeiten: (Ja/Nein) O Ja O Nein
Die Personlichkeitsanderung besteht seit mindestens 2 Jahren.

weiter
mit Frage

weiter
mit Frage

9. (Zwei Antwortmoglichkeiten: Ja/Nein) O Ja O Nein
Die Personlichkeitsverdnderung resultierte als Folge einer sonstigen Belastung (z.B.
Personlichkeitsanderung bei chronischem Schmerzsyndrom).

weiter
mit Frage

13

weiter
mit Frage

11

Wichtig:

(1) Vor der Belastung muss die Personlichkeit bereits in ihren wesentlichen Ziigen
entwickelt gewesen sein, denn nur dann kann von einer Personlichkeitsanderung
gesprochen werden!

(2) Diese Frage ist nur dann zu bejahen, wenn die Belastung die Ursache fiir die
Personlichkeitsauffalligkeiten ist.

(3) Auch wenn eine Belastung vorliegt, ist diese Frage zu verneinen, wenn die
Personlichkeitsauffalligkeiten bereits vor der Belastung bestanden oder die Belastungen
in der friihen Kindheit vorlagen, wo die Personlichkeit noch nicht entwickelt war.

10. Zwei Antwortmoglichkeiten: (Ja/Nein) O Ja O Nein
Es gibt in der Vorgeschichte vor dem Auftreten der EXTREMBELASTUNG Hinweise auf

eine vorbestehende frithere Persénlichkeitsstorung oder Eigenschaftsakzentuierungen
im Erwachsenenalter oder eine Personlichkeits- oder Entwicklungsstorung des Kindes-
und Jugendalters, die die gegenwdrtigen Personlichkeitseigenschaften erkldren kénnte.

weiter
mit Frage

11. (Zwei Antwortmoglichkeiten: Ja/Nein) O Ja O Nein
Es gibt in der Vorgeschichte vor dem Auftreten der BELASTUNG Hinweise auf eine
vorbestehende friihere Personlichkeitsstorung oder Eigenschaftsakzentuierungen im
Erwachsenenalter oder eine Personlichkeits-oder Entwicklungsstorung des Kindes- und
Jugendalters, die die gegenwartigen Personlichkeitseigenschaften erkldaren kdnnte.

weiter
mit Frage

12

weiter
mit Frage

12
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12. Drei Antwortmaglichkeiten: (Ja/ Nein/ Unbekannt [muss noch nachuntersucht O Ja O Nein
werden])

weiter
mit Frage

14

Trat bereits in der Kindheit (vor dem 7. Lebensjahr) ein durchgangiges und hochgradig
auffilliges Verhaltensmuster auf, welche sich kennzeichnete durch
(1) generalisierte Unaufmerksamkeit (auch im Unterricht) O Unbekannt

(2) ausgepragte und sozial kaum zu korrigierende psychomotorischer Uberaktivitit

(3) erhebliche Impulsivitdt (z.B. mit Antworten herausplatzen, nicht warten kénnen,
unterbrechen und storen, exzessives Reden)

13. Zwei Antwortmoglichkeiten: (Ja/Nein) O Ja O Nein
Besteht nach lhrer Einschdtzung ein Zusammenhang zwischen der Herausbildung der
Persoénlichkeitsauffalligkeiten und Traumatisierungen in der Kindheit? Bitte
beantworten Sie diese Frage nur mit JA, wenn Sie hierfiir konkrete Anhaltspunkte
haben, die Sie auch entsprechend darlegen kénnen.

zurtlick
zu Frage

12

zuriick
zu Frage

12

14. Zwei Antwortmoglichkeiten: (Ja/Nein) O Ja O Nein
Besteht nach lhrer Einschdtzung ein Zusammenhang zwischen den
Aufmerksamkeitsbeeintrachtigungen mit Hyperaktivitat und einer VORHERIGEN

Traumatisierung im Kindesalter? Bitte beantworten Sie diese Frage nur dann mit JA,

wenn Sie konkrete Anhaltspunkte hierfiir haben und diese auch darlegen kénnen.
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